




чай с сахаром 200/15 0,2 0,06 15 58 430 

хлеб пшеничный 35 3,75 1,58 15,23 95,9 480 

 ИТОГО 550 24,31 35,97 66,06 682,55  

ЧЕТВЕРГ 

2 НЕДЕЛЯ   

котлета рубленная (мясо или птица) с м\с 100 16,2 17,1 17 298 347 

макаронные изделия отварные 200 6,8 5 32 200 359/3 

чай с сахаром 200/15 0,2 0,06 15 58 430 

хлеб пшеничный 35 3,75 1,58 15,23 95,9 480 

 ИТОГО 550 26,95 23,74 79,23 651,9  

ПЯТНИЦА 

2 НЕДЕЛЯ   

запеканка творожная (творожная-рисовая)со 

сгущенным молоком 150/25 24,45 18,62 38,37 430 297 

сок 200 - - 24 96  

чай с сахаром 200/15 0,2 0,06 15 58 430 

хлеб пшеничный 35 3,75 1,58 15,23 95,9 480 

ИТОГО 625 28,4 20,26 92,6 679,9  

 


